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యథాప్ర కారం రోజులు దొరి్లపోతున్నాయి. 

మహిమ వసుధను నిద్ర పుచ్చేటపుుడు ఏవో రండు నీతి కథలు చెప్పుక, కొనిా కబురి్ల చెబుతంటంది. 

వాటిలో అభిరామ్‌ గుర్లంచి కూడా కొనిా ఉండేవి. 

ఒకరోజు ‘‘న్నన్ా చాలా చెడ్డ కద్మ్మా... డ్రర రక్‌ చ్చయటం మంచి అలవాట కాద్ని మ్మ టీచరు చెప్ుందీ...!’’ అంది 

వసుధ. 

మహిమ నిట్టూ ర్లేంది. మీ న్నన్ా చాలా మంచి... న్నకు తెలుసుగా. ఆ అలవాట మ్మత్ర మే చెడ్డ ది. అంతే.. అది 

వదిలేసే్త... మళ్ళీ మ్మమూలు అయిపోతారు.. మంచిగా...!’’ 

వసుధ న్వివంది. ‘‘అయితే న్నన్ాని వచెేయయమని చెప్ువా అమ్మా...?’’ గోముగా అడ్రగంది. 

‘‘అదేమిటీ... నీకు న్నన్ాంటే భయం కదా... ప్లిచిన్న ద్గ్గ రకు వెళ్ళీదానివి కాదుగా...’’ అంది మహిమ 

ఆశ్ేరయంగా మొహం పెటిూ . 

‘‘ఇపుడు న్నకు భయంలేదులే అమ్మా.... రమాని చెపుు... న్నన్ా ఇకకడే ఉద్యయగ్ం చ్చసే్త... మన్ం అంద్రం కలిసి 

ఉండొచ్చేగా...?’’ 

“ మందు అలవాట మ్మనేస్తవరకూ రావద్ద ని... చెప్పుసాన్మ్మా. అందుకని రారు... అదిసరేగానీ, ఇపుడందుకు 

రమాని ప్లవమంటన్నావో చెబుతావా...?’’ 

‘‘మ్మ ఫ్ర ండ్సంతా వాళ్ీ న్నన్ాల గుర్లంచి చెబుతంటే... న్నకూ న్నన్ా కావాలనిప్ంచింది! న్నన్ాని నేనే 

భయపెట్టూ నేమో అని అనుమ్మన్ం వచిేంది కూడా...’’ ఆర్లందాలా కళ్ళీ తిపుుత అంది. 

మహిమ సరదాగా న్వివంది. ‘‘న్నన్ా ఆ చెడ్డ  అలవాటను వదిలేసాక మన్ ద్గ్గ రకు తానే వచ్చేసేారు... మన్ం 

ప్లవన్కకరిేదులే...!’’ 

‘‘ఏమోన్మ్మా... నేను భయంత దూరంగా ప్పర్లపోయేదాన్ాని... కోప్ం వచిే... న్నన్ా అలా దూరంగా ఉద్యయగ్ం 

చూసుకుని వెళ్ళీపోయారేమోన్ని న్నకు అనుమ్మన్ం వసే్ంది...! అందుకే ‘న్నకిపుడు భయం లేదు న్నన్నా... వచ్చేయి... 

సంతషంగా, సరదాగా ఉందాం...’ అని చెప్పులనిప్సే్ంది...!’’ 

మహిమకు మన్సు ఆరద రమైపోయింది, వసుధను చ్చతులత చ్చటేూ సి ప్పర మగా గుండలకు హతేుకుంది. 

‘‘లేద్మ్మా... మీ న్నన్ా గుర్లంచి న్నకు బాగా తెలుసుగా, నీ మీద్ కోప్ం ఏమీ ఉండ్దు...’’ అని సర్లద చెబుత జోకొటిూ ంది. 

వసుధ నిద్ర లోకి జార్లపోయింద్నుకున్నాక, ప్పప్ మీద్ చ్చయి అలాగే ఉంచి... వసుధకో లేక సవగ్త్మో అన్ాటి 

మన్సులోని త్న్ దుుఃఖావేశానిా, భావోదేవగానిా... మ్మటలిోకి మ్మర్లే చెపుుకోవటం మొద్లు పెటిూ ంది. త్న్ మన్సులోని 

మ్మటలిా చెపుుకోవాలంటే... త్న్కు ప్పప్ త్ప్ు ఎవర్ల లేరనే భావం ఆమను త్రచూ వెన్నాడుతంది...! అందుకే ఆ 

అలవాట అయింది. 



‘వసూ... నువ్వవ... ఇప్ుటి మీ న్నన్ా ర్లప్పనిా చూసి భయప్డాడ వ్వగానీ, మ్మ పెళ్ళీకి ముందు ఎలా ఉండేవారో 

నీకు తెలియదు. ఆ మందు భూత్ం ప్టిూ న్ందువలిే... మీ న్నన్ా మన్సు, ర్లప్ం... అనీా మ్మర్లపోయాయి...! 

న్న ప్ర్లచయం వలిే... న్న ప్పర మ కోసమే... ఆ అలవాటను వదిలేసేున్నాన్ని చెప్ున్పుడు... నేను నిజంగా ఆయన్ 

ర్లప్పనికి మ్మత్ర మే కాదు వసూ... ఆ ప్పర మకు ముగుు రాలినైపోయి... త్న్కి దాస్హమైపోయాను. అందుకే... ప్పత్ అలవాట 

మళ్ళీ విజ ంభించ్చ అవకాశ్ం ఉండొచేని ఎవరు హెచేర్లంచిన్న నేను లక్ష్యపెటూ లేదు...! 

ఒకసార్ల న్న స్తాహితురాలు ఉష ఏమంద్య తెలుసా... మీ న్నన్ా త్న్ అలవాటను అంత్ సున్నయాసంగా 

వదిలేయగ్లగ్టం చూసి ‘న్నకు భలే ఆశ్ేరయంగా ఉంది... ప్పర మ మహిమ ఇంత్లా ఉంటందా అని...! ‘దానికి మీ న్నన్ా 

ఏమని జవాబు ఇచాేరో తెలుసా...? 

‘అవ్వను... మహిమలోని ప్పర మకు అంత్టి శ్కిి ఉందీ...’ అని! 

మీ న్నన్ా ర్లప్పనికి ఎంత్టి ఆకరష ణ ఉంద్య, మ్మటలకీ అంతే వసూ...! నువ్వవ పుటిూ న్ ఒక సంవత్సరం వరకూ 

రోజులు ఎంత్ ఆన్ంద్ంగా గ్డ్రచిపోయాయో... జీవిత్ంలోని మ్మధురయమంతా అపుుడే అనుభవించ్చశాన్నిప్సే్ంది...! 

అపుడు... న్నకు ఎన్నా బంధాలూ, అనుబంధాలూ...! ఇపుుడో... నువ్వవ ఒకకదానివే... న్న జీవితానికి ఆలంబన్, ఆశా... 

అనీా...! నిజం వసూ... నువేవ లేకపోతే, ఈ జీవితానికి అరథ ం, ప్రమ్మరథ ం ఏమీ ఉండేవి కావ్వ. ఇపుడు ఎవరు లేకపోయిన్న, 

నువ్వవ ఒకకదానివే న్నకు ఉన్నావ్వ... చాలు... ఈ విశ్వంలోని ఎనిా విధాలైన్ ఐశ్వరాయలైన్న, నీకు సమ్మన్ం 

కావనిప్సే్ంది! 

నినుా న్న కప్ుగంచిన్ందుకైన్న నేను రోజూ మీ న్నన్ాని త్లుచ్చకుంటన్నాను! వసూ.. నీ మ్మటలు 

విన్ాపుడు... మీ న్నన్ా తెలివితేటలు నీకు వారసత్వంగా లభించాయేమోన్నిప్ంచి న్నకంత్ ఆన్ంద్ంగా ఉంటంద్య...! 

మీ న్నన్ామా అపుడ్పుడూ చెప్ున్ మీ న్నన్ా చిన్ాన్నటి సంగ్తులనీా నినుా చూసేుంటే గురిుకు వసేుంట్టయి! ఈ 

జీవితానికి ఇవే న్నకు గొప్ు ఓదారుు నిచిే వూరట కలిగసేూంట్టయమ్మా...! 

అలా ఏవేవో కబురిు జాాప్కం వచిేన్వనీా త్న్లో తాను చెపుుకుంటన్టిగా అనుకుంట్ట అలాగే వసుధ 

ప్కకన్ ఎప్ుటికో నిద్ర కు ప్డుకుంది మహిమ. 

*   *   * 

 ‘‘అభిరామ్‌ గార్ల... మీరేమిటీ ఇకకడ్...?’’ 

మతేులో వాలిపోతున్ాటిగా ఉన్ా అత్నిని సర్లగా కూరోేబెటిూ ంది ఉష. 

ఆటోకోసం చూసేున్ా ఉషకు... ఒక ఆటో ఆగ్టం కనుప్ంచి, ద్గ్గ రకు వెళ్ళీంది. లోప్ల ఒకరు ఉన్నారు. 

‘‘ఇత్నిని ఇకకడ్రకి ద్గ్గ రిోనే ఉన్ా ఇంటిలో దింప్ వెళ్ద ం... ఎకకండీ...’’ అన్నాడు. 

అత్ను కూరుేన్ా తీరు గ్మనించిన్ ఉషకు బాగా తాగవ్వన్నాడ్ని అరథ మై సంకోచంగా అనిప్ంచింది. ప్కకనే 

ఆమ కొడుకు చిన్ాప్లిాడు కూడా ఉన్నాడు. 

‘‘మీకేం భయం లేదు సిసూ ర్‌... ఎకకండ్ర... న్న ఇలిు ప్కకనే...’’ అన్నాడ్త్ను ముద్ద ముద్ద గా. 

అపుుడు ఉష అత్నిని గురిుప్టిూ  ప్లుకర్లంచింది. 

అత్ను గురిుప్టిూ న్టిో, లేద్య తెలియన్టిగా త్లవూప్ వూరుకున్నాడు. 



‘మహిమ ఎకకడుంది... మీరు ఒంటర్లగా ఎకకడ్రకి వచాేర్ల...’ లాంటి ప్ర శ్ాలనిాంటికీ అత్ని మౌన్మే 

సమ్మధాన్ం అయింది. అప్ుటి అత్ని సిథ తిలో, అత్నిా అడ్గ్టం అన్వసరం అని తెలుసుకున్ా ఉష... అత్ను ఇంటిోకి 

వెళ్ీట్టనికి  సహాయం చ్చసింది. 

అత్ను బార్‌ నుండ్ర వసేూ... ఆటో వాళ్ీకి త్న్ అడ్ర సు కాగత్ం ఇవవటం వలన్ ఇంటికి కేష మంగా 

చ్చరుతున్నాడ్న్ామ్మట... అని గ్ర హించింది. 

అది ప్పరుకి ఇలిేగానీ... సామ్మని్నీా అసేవయసేంగా ప్డ్రవ్వన్నాయి. రండు గ్దులు. ఎవరో ఇంకోకత్నిత కలిసి 

ఉంటన్నాడ్ని ఉషకు అరథ మైంది. 

అత్నిని ఉష అభిరామ్‌ గుర్లంచి వివరాలడ్రగంది. 

అభిరామ్‌ కూడా త్ను చ్చసేున్ా కంపెనీలోనే ఉద్యయగ్ం చ్చసేున్నాడుగానీ, రండు రోజుల కిర త్మే అది పోయింది. 

ఇంకొకటి ఏదైన్న చూసుకునే ప్ర యత్ాంలో ఉన్ాటి చెప్పుడు. అంత్కుమించి అత్ని వివరాలేం త్న్కు తెలియవని 

అత్ను చెప్ుటంత మరున్నడు వచిే అభిరామ్‌ని కలుసేాన్ని చెప్ుంది. ఎకకడ్రకీ వెళ్ీకుండా గ్దిలోనే ఉండ్మని 

చెప్ుమనీ ర్లకవసుూ  చ్చసి ఉష మళ్ళీ ఆ ఆటోలో కొడుకుత ప్పటగా ఇంటిదార్ల ప్టిూ ంది. 

చెప్ున్టిే ఆ మరున్నడు అడ్ర సు తెలుసు కాబటిూ  అభిరామ్‌ ఇంటికి వెళ్ళీంది. అభిరామ్‌ త ప్పట్ట ఉండే అత్ను 

ఆఫీసుకు వెళ్ళీపోయాడేమో, అభిరామ్‌ ఒకకడే ఉన్నాడు.  ఉషను చూడ్గానే అభిరామ్‌ చిరున్వ్వవత ‘‘రండ్ర...’’ అంట్ట 

ఆహావన్ం ప్లికాడు. 

‘‘న్న ఫ్ర ండు మీ ప్పరు చెప్పుడుగానీ, మీరేన్న, ఇంకవరైన్నన్న అనుకుంట్ట ఎదురు చూసేున్నాను. సారీ... రాతిర  

మిమాలిా గురిుప్టిూ  సర్లగా ప్లుకర్లంచలేకపోయంట్టను...!’’ అన్నాడు. 

ఉష న్వివంది. ‘‘ఫరావలేదు... అందువలిే మిమాలిా మరోసార్ల కలిస్త అవకాశ్ం వచిేంది...! మీ సంగ్తులు అడ్రగే 

ముందు న్న గుర్లంచి చెప్పుసేాను. మహిమవాళ్ీమాగారు చనిపోయిన్ రోజులలోనే న్న పెళ్ళీ అయింది. అందుకే, ఆ 

విషయం తెలిసి ప్లవలేదు. మీ అమాగార్లదావరా కొనిా విషయాలు తెలిసాయి గానీ పూరి్ల వివరాలు తెలియలేదు. నేను 

కూడా కుటంబ బాధయత్లత వీలుకాక మహిమను కలుసుకునే ప్ర యత్ాం చ్చయలేకపోయాను...’ అని చెప్ు అత్ని 

గుర్లంచి ప్ర శ్ాలడ్రగంది. 

‘‘ఏం చెప్పులో తెలియటం లేదు ఉషా. న్నది సవయంక తాప్రాధమే... అందుకే ఒంటర్లత్న్పు శిక్ష్ను 

అనుభవిసేున్నాను. మహిమకు మ్మట ఇచిే త్ప్పును... నిన్ాటి వరకూ ఈ జీవిత్ం ఇంతేన్నే నిరేవద్ంత బర తికేసాను. 

న్న ఒంటర్ల త్న్ననిా, బాధనూ మర్లేపోవట్టనికన్ాటి... న్నుా నేనే మోసం చ్చసుకుంట్ట మతేుగా రోజులు దొరి్లంచ్చసాను. 

అయితే... ఈ రోజు ఉద్యం నుండీ... న్నుా నేను మ్మరుేకోవాలనే ఆలోచన్త సత్మత్మవ్వతున్నాను...!’’ 

అభిరామ్‌ అలా మ్మటి్టడుతంటే... ఉష త్న్కేమీ అరథ ంకాలేద్న్ాటి చూసింది. 

‘‘అవ్వను... మీకు అసలు విషయం చెప్ులేదుగా... ఎలా తెలుసేుంది లండ్ర. నిన్ా మ్మ వసూ ద్గ్గ రుాండ్ర 

ఉతే్రం వచిేంది....’’ అని చెబుతండ్గానే ‘‘ఏమంటన్నారు.. అంత్ చిన్ాప్లి... మీకు  

ఉతే్రం రాసిందా... నిజమ్మ... మహిమ రాయించిందేమో... ఇంత్కీ ఉతే్రంలో ఏం ఉందీ...?’’ ఆగ్లేన్టి 

ఆత్ త్గా ప్ర శ్ాల వరష ం కుర్లప్ంచింది ఉష. 



అత్ను సమ్మధాన్ంగా త్న్ షరుూ  జేబునుండ్ర ఓ కవరు తీసి ఉష చ్చతికిసేూ ‘‘చద్వండ్ర... మీ సందేహాలు 

చాలావాటికి సమ్మధాన్నలు దొరుకుతాయి...’’ అన్నాడు. 

‘‘రాతిర  చద్వలేదుగానీ ఉద్యం చదివాను. అప్ుటినుండ్ర ఆగ్లేక ఎనిాసారిు చదివాన్న లకకలేదు! 

చెప్పునుగా... నిన్ాటివరకూ నిరి్లపే్ంగా మందు మతేులో బతిర కేసేున్ా న్నలో ఈ ఉద్యం నుండీ ఈ  

ఉతే్రం వలన్ పెను సంచలన్మే రేగన్టియింది! మ్మ చిన్నార్ల వసుధ కోసం... నేను మళ్ళీ మ్మమూలు మనిషిని 

అవావలనే కోర్లక బలప్డ్రరది...!’’ అన్నాడు మళ్ళీ అభిరామ్‌. 

ఉష ఏం మ్మటి్టడ్కుండా కవరు తీసి కాగతాలు చద్వటం మొద్లు పెటిూ ంది. 

న్నన్నా... 

నేను... మీ చిన్నార్లని. మర్లచిపోయారేమోన్నే అనుమ్మన్ం వసే్ంది!  మిమాలిా నేను మర్లేపోకుండా... న్నకు 

ప్కకనే అమా ఉండ్ర... మీ కబురిు చెబుత వ్వంటంది! న్నన్ామ్మా, తాత్యాయ అపుడ్పుడూ వసేుంట్టరా... వాళ్ళీ 

అంతే... మీ కబురిే ఎకుకవగా చెబుతంట్టరు! అందుకే... మిమాలిా కలవాలనే కోర్లక న్నలో రోజురోజుకీ పెర్లగపోతంది! 

న్నన్నా.... మీరు... అంత్ దూరానికి ఉద్యయగ్ం కోసం వెళ్ీరని అమా చెప్ుంది. పైెగా న్నకు న్నన్ాంటే భయంగా, 

అందుకే దూరంగా వెళ్ీరని చెప్ుంది. 

న్నన్నా... న్న కిపుడు భయంలేదు. మీరొచ్చేసే్త చాలు... ఇకకడే ఉద్యయగ్ం చ్చదుద రుగానీ, మిమాలిా ఇకకడ్కు 

వచెేయయమని చెప్ుమని అమాన్డ్రగతే ఏం అన్ాద్య తెలుసా...? 

మీరు మందు భూతానిా వదిలించ్చకున్నాకనే మ్మ ద్గ్గ రకు వసేారని చెప్ుంది. అంత్వరకూ 

రాద్లుచ్చకోలేద్టకదూ...! మీరొకకరే ఉండ్ర ఆ ప్ని చ్చయటం ఎందుకూ... ఇకకడ్రకి వసే్త... చాలామందిమి ఉన్నాంగా, 

తేలికగా ఆ భూత్ం ప్పర్లపోయేటి చ్చయగ్లం కదా! అమా, నేనే కాదు, తాత్యయ, న్నన్ామ్మా కూడా ఉన్నారా... మన్ం 

అంతా కలిసి ఆ భూతానిా త్ర్లమికొటూ లేమ్మ...? చెపుు న్నన్నా... అమా అంటందీ... మీరు ఒకకర్ల ఆ భూతానిా 

వదిలించ్చకోవాలని మన్సులో గ్టిూ గా అనుకుంటేనే వీలవ్వతుంద్ట! న్నన్నా... పి్లజ్‌... అలా అనుకోండ్ర న్నన్నా...! న్నకు 

మీత కలిసి న్వ్వవత ఆడుకోవాలని ఉంది. 

నేను దూరంగా ఉండ్టం వలనే మీరు మ్మకు దూరం వెళ్ీరని అమా చెప్ుంది. నిజమ్మ న్నన్నా... చిన్ా ప్లికేం 

తెలియదులే ప్పప్ం అనుకోలేదా...? న్న మీద్ కోప్ంత వెళ్ళీపోయారంటే... న్నకు బాగా ఏడుపు వచ్చేసే్ంది! 

న్నన్నా... న్నన్ామా న్నకో మంత్ర ం చెప్ుంది. దాంత భూతానిా ప్పరద్యర లవచ్చేన్ట! ఆ మంత్ర ం ప్పరు వింటే, 

నీకు న్వ్వవసేుంది కూడా... దానిప్పరు న్వ్వవల మంత్ర మే...! త్మ్మషాగా ఉంది కదూ...! 

ఇంటిో... న్వ్వవల మంత్ర ం అంద్రు జప్సేూంటే... ప్రవశ్ం సాథ వరం ఏరురచ్చకుంటంద్ట! సమసయల భూత్ం 

ప్లాయన్ం చితే్గసేుంద్ట... అంటే ప్పర్లపోతుంద్ని అరథ ం...! ఈ మ్మట న్నన్ామేా చెప్ుంది న్నకు... న్నన్నా.... న్నన్ామా 

న్నకు ఎనిారకాల తెలుగు ప్దాయలు నేర్లుంచింద్య తెలుసా...  ‘సిర్లకిం చెప్ుడు.... మందార మకరంద్ 

మ్మధురయమనేద్ట..... కలయో వైెషణ వ మ్మయో... ఓయమా నీకుమ్మరుడు... ఊరక రారు మహాతుాలు... ఇంతింతైె 

వటడ్రరత్jె ెైె ... అల వైెకుంఠపురంబులో...’  ఇలా చాలా ప్దాయలు నేరుేకున్నాను. 

తాత్యయ ద్గగ ర అవనీా చెప్ుమంటంది ఒకసార్ల ‘అనీా మీ న్నన్ా తెలివి తేటలే వచాేయి....’ అంది. అలా 

ఎలా వసేాయి.... నీకలా తెలిసిందీ...? అన్డ్రగతే మీ చిన్ాత్న్ంలో హైెసూకలు రోజులిో, త్రువాత్ కాలేజీలోనూ న్నటకాలు 



రాసి.... వాటిని డైరకుూ  చ్చసి సూకలు ఫంక్ష్న్సస్‌లో ప్ర ద్ర్లశంచ్చవారట కదూ... అది చెప్ు త్లిిద్ండుర ల అలవాటి 

తెలివితేటలూ కూడా ప్లిలకూ అలవడ్తాయని అంది! మీ న్నన్ా కంటే చిన్ా వయసులోనే నువ్వవ అలా న్నటకాలూ 

అదీ రాయగ్లుగుతావ్వ. ప్ర యతిాంచూ... అనీ న్నన్ామా చెప్ుంది. 

ఇలాంటి ప్దాయలేకాదు న్నన్నా, భాగ్వత్ంలోని ఎనిా కథలు చెప్ుంద్య న్నన్ామా. న్నన్నా... మీరు వచిే న్నకు 

మీలాగ్ న్నటకాలు రాయటం కూడా న్నకు నేర్లుంచాలి. న్నకు తెలుగు చద్వటం, చకకగా రాయటం కూడా న్నన్ామా 

వలిే వచాేయని అమా అంటంది. న్నటకాలు రాయటం మీ వలి నేరుేకోవాలి! 

న్నన్నా... న్నకు మీ గుర్లంచి ఎన్నా తెలుసు. అమాన్నకు ప్ర తీరోజూ కబురిు, కథలూ చెబుతంటందా... 

త్రువాత్ మీ కబురిు ఎన్నా నమరేసుకుంటంది. సగ్ం నిద్ర లో కొనిా, నిద్ర  ప్టూ కముందే కొనీా అవీ వింట్టంట్టను. 

అందుకే మీ గుర్లంచి న్నకు చాలా తెలుసనిప్సేుంది! 

న్నన్నా... అమా చెప్పు కబురిలో కొనిా మీకు చెప్ున్న...? నేను ప్పప్పయిగా ఉన్ాపుడు... మీరు ఇంటికి రాగానే 

ముందు న్నాతేుకునేవారట! అమా చ్చతిలో నుండ్ర... మీకోసం ఎదురు చూసేున్ాటి మీ మీద్కి ఎగర్ల దూకేదాన్ాని 

చెబుతుంది. మీ మడ్ చ్చట్టూ  చ్చతులు వేసి చెంప్లపైె నేను ముదుద లు పెడ్రతే, మీరేమో కిత్కిత్లు పెటిూ  .... న్నుా న్వివంచి, 

మీర్ల న్వివతే, అమాకీ బాగా న్వ్వవచ్చేద్ట! అలా ప్ర తీరోజు హాయిగా న్వ్వవకునే వాళ్ీమని అమా చెబుతంటంది. 

ఇపుడూ ‘సరదాగా న్వవమ్మా’ అంటే... ‘న్వావలని ప్ర యతిాసేున్నా... కళ్ీ వెంబడ్ర నీళ్ళీ వసేున్నాయిగానీ, న్వ్వవలు 

రావటం లేదే...’ అంది దిగులుగా మొహం పెటిూ . 

మీరు వచ్చేసే్త... మళ్ళీమునుప్టిలా సరదాగా న్వ్వవకుంట్ట కబురిు చెపుుకుందాం...! నేను బడ్ర నుండ్ర 

వచాేక, అమాకి మ్మ సూకలు కబురిు, ప్పఠాల సంగ్తులు అనీా చెబుతా. ఇపుడు ఒకకదానికే చెబుతున్నా... మీర్ల 

వచ్చేసే్త... మీకూ బోలడు తీప్ మిఠాయి కబురిు! న్నర్లరుతుందా... వచ్చేసేారా...? 

న్నన్నా... అమాకి చెప్ుకుండా ఈ ఉతే్రం సూకలు లంచ్‌ అవర్‌ లో కూరుేని తంద్రగా రాస్తసేున్నా. 

ఆ మధయన్నసార్ల అమా హాయండ్‌ బాగ్‌లోని ఒక విజిటింగ్‌ కారుడ  చూసి ఎవర్లద్ని అడ్రగాను. మీకు యాకిసడంట్‌ 

అయిన్పుడు... మీ ఫ్ర ండ్‌ ఒకరు ఏదైన్న సాయం కావలిసిన్పుడు ఫోను చ్చయమని చెప్పురంది. 

ఆ కారుడ లోని నంబరుకు ఫోను చ్చసి ‘మీ అడ్ర సు చెప్ు సాయం చ్చయమని’ అడ్రగా చాలా సంతషంగా చెప్పురు 

న్నన్నా! ఇంటికి ఆయన్ వసేాన్ంటే, నేనే వద్ద ని చెప్పు... అమాకు చెప్ుకుండా ఫోను చ్చశాన్నీ. న్నన్ా వచాేక 

రావచేంటే... ఎపుడూ అని ఆశ్ేరయంగా అడ్రగారు. 

 న్న ఉతే్రం అందాక ఎపుడు వచ్చేదీ తెలుసేుంద్ని అన్నాను. ఎపుడు వసేారు న్నన్నా....? నేను ఉతే్రానిా 

ఎలా రాసాను న్నన్నా...? మ్మ సూకలు టీచరిు ఉతే్రాలు రాయటం అనీా చెబుతారు. 

తంద్రగా వచ్చేసేావ్వ కదూ న్నన్నా...! 

మీ చిన్నార్ల ... వసుధ. 

ఉతే్రం చద్వటం పూరి్లచ్చసిన్ ఉష దిగా్రంతిత చూసింది అభిరామ్‌ వైెపు. 

‘‘అంత్ చిన్ాప్లి రాసిన్ ఉతే్రమంటే న్మాలేకపోతున్నాను...’ అంట్ట ఆ కవరును అభిరామ్‌ చ్చతికి 

అందించింది. 



‘‘న్నకూ అలాగే ఉంది. మ్మ వసూ ఇంత్ చిన్ా వయసులోనే అంత్ పెద్ద దానిలా రాసిందా... లేక అపుడే ఇలాంటి 

ఉతే్రం రాయగ్లిగేంత్ వయసు వచ్చేసిందా... అరథ ం కావటంలేదు! ఏమైన్న గానీ... జీవిత్ంలో నేను చాలా విలువైెన్ 

కాలానీా... భారాయప్లిలత పందే ఆన్ందానీా పగొటూ కున్నాన్ని అరథ మైంది! అందుకే... వసుధ అన్ాటి... మందు 

భూతానిా ఎలా వదిలించ్చకోవాలా అనే ఆలోచన్త ఉద్యం నుండీ సత్మత్మవ్వతున్నాను...!’ నిట్టూ రాేడు 

అభిరామ్‌. 

ఒక క్ష్ణం ఆలోచించిన్ ఉష ‘‘నేన్న సలహా చెప్ున్న...?’’ అన్డ్రగంది.  

ఏమిటన్ాటిగా చూసిన్ అభిరామ్‌ త ఉష చెప్ుంది. ‘‘మ్మ పెద్ద మాగార్ల అమ్మాయి... కమలకక... 

హైెదార బాద్‌లోని ఒక డ్ర. అడ్రక్ష్న్‌ సంటర్‌ లో వరకస్‌ చ్చసే్ంది. మీరు వెళ్ళీ అకకడ్ జాయిన్యి మళ్ళీ టీర ట్‌మంట్‌ 

తీసుకోండ్ర. మీకు నిజంగా ఆ అలవాటను వదిలయాయలనే కోర్లక గాఢంగా ఉంటే... త్ప్ుకుండా ఆ వయసన్ననిా 

జయించగ్లరు! కషూ ంకాదు. నేను త్న్కి ఫోను చ్చసి చెబుతాను. మీకు అడ్ర సూ ఇసేాను. చాలామంచిది మిమాలిా బాగా 

జాగ్ర తే్గా చూసుకుంటంది. సంశ్యం ఏం లేకుండా వెంటనే వెళ్ీండ్ర. ఒకకరుగా ప్ర యతిాంచాలంటే కషూ మే. 

అకకడ్యితే అనిా ఏరాుటి ఉంట్టయి. న్లుగుర్లత కలిసి ఉంట్టరు. అపుుడు మీరు ఆ అలవాట నుండ్ర మహిమ 

స్తాహం వలన్ తంద్రగా బయటకు వచాేరు. ఇపుడు... మీ చిన్నార్ల వసుధ కోర్లక మీకా మ్మన్సిక బలం ఇసేుంది....! 

ఏమంట్టరు...?’’ 

‘‘చాలా మంచి సలహా ఇచాేరు ఉషా. ఇక ఆలశ్యం చ్చయను. ముందు... వెంటనే మ్మ వాళ్ీ ద్గ్గ ర్లకి 

వెళ్ీలనిప్ంచింది. కానీ నిగ్ర హించ్చకున్నాను. అవ్వను... మహిమ చెప్ున్టిగా ఆ భూతానిా వదిలించ్చకునే ఆరోగ్యంగా 

వాళ్ీ ముందు నిలబడ్తాను! ఆ అరహ త్ సాధిసేాను...!’’ 

అభిరామ్‌ మ్మటలిోని నిశ్ేయానికి ఉష సంతషం చూప్సేూ చిరున్వ్వవత సలవ్వ తీసుకుంది. 

*   *   * 

ఆ ఆవరణలోకి అడుగు పెటూ గానే... అభిరామ్‌ మన్సును ఏద్య తెలియని ప్ర శాంత్త్ ఆవర్లంచింది! ప్చేని 

ప్ర్లసరాలకున్ా మహిమ అలాంటిద్నిప్ంచింది! 

శారీరక మ్మన్సిక ఆరోగాయలకి ప్ర క తీ వైెద్యం చ్చసేుంద్న్ట్టనికి నిద్రశన్మే... త్న్ మన్సు  

ఉలిాసంగా మ్మరటం అనుకున్నాడ్త్ను. 

త్లిికి ఫోను చ్చసి త్ను ఇలా చ్చర్లన్ విషయం తెలియజేశాడు. మన్నరమ చాలా సంతషించింది. అపుడ్పుడూ 

ఫోను చ్చసేుంట్టన్ంట్ట... త్న్ గుర్లంచి ఇంకవర్లకీ అపుడే తెలియజేయాలిసన్ ప్నిలేద్న్నాడు. మన్నరమకి అరథ మైంది.... 

మహిమకు అపుడే చెప్పులిసన్ అవసరం లేద్ంటన్నాడ్ని. ఏమైన్న త్న్ంత్ట తానుగా అటవంటి నిరణ యం 

తీసుకోవటమంటే... మంచి మ్మరుు రావట్టనికి సంకేత్ంగా భావించి చాలా ఆన్ందించిదావిడ్. 

అకకడ్ర ప్ద్ు తులనీా కూడా అభిరామ్‌కు బాగా న్చాేయి. ఆరోగ్యకర జీవన్ననికి సంబంధించిన్ ప్ర ణాళ్ళకలు 

ఉన్నాయి. అంద్ర్ల అవి త్ప్ునిసర్లగా ప్పటించాలిసందే. 

వేకువరaె మునే లేవటం... వాయయామం... పౌషిూ కాహారం... ఎవర్లకి త్గన్ ప్ని వారు చ్చయటం... విశార ంతి... 

ఆటప్పటలు... ఇవనీా కూడా అకకడ్ర టీర ట్‌మంట్‌లోని ప్ద్ు తులు! 



త్లి్ల త్ండ్రర  చెప్ున్ కర మశిక్ష్ణా ప్ద్ు తులకు చిరాకుప్డ్ర కోప్గంచ్చకునే త్ను... ఇపుడు మ్మత్ర ం ఇకకడ్ ఫీజు 

చెలిించి ప్పటించాలిస వసే్ంద్ని మన్సులో న్వ్వవకున్నాడు కూడా! 

కొంద్రు ప్ర ముఖులు వచిే... వయసన్నలనుండ్ర బయటప్డే మ్మరాగ లను వివర్లంచటమూ జరుగుతంటంది. 

త్మ ప్ర సంగాలదావరా వయసన్నల వలన్ సంభవించ్చ ఆర్లథ క న్షాూ ల గుర్లంచ్చ కాకుండా ఆరోగ్యప్రంగా ఎంత్టి అన్రథ ం 

జరుగుతుంద్య ఉదాహరణలత ఆసకిికరంగా చెబుతారు. త్మ జీవన్ విధాన్ం, వయసన్నల వలన్ జీవిత్ం ఎంత్ నిక షూ ంగా 

మ్మర్లంద్య చాలామంది గురి్లంచి... బయటప్డాలనే సంకలాునిా త్మ ఉప్న్నయసాల దావరా వారు కలిగసేారు! 

అంతే కాకుండా అకకడ్ టీర ట్‌మంట్‌ తీసకుంటన్ా వార్ల కుటంబ సభ్యయలను రప్ుంచి... కుటంబానికి ఆ 

వయసన్నల బార్లన్ ప్డ్రన్వాళ్ళీ ఎలాంటి కషూ న్షాూ లను కలిగంచారో వివర్లంచమంట్టరు. ఆ అనుభవాలూ చాలామందికి 

ప్పఠాలుగా ప్నిచ్చసేాయని. 

అకకడ్ వయసన్నల బార్లన్ ప్డ్రన్వాళ్ళీ అనిా వయసుల వార్ల ఉన్నారు. మందు, జూద్ం, డ్ర గ్సస్‌... ఇలాంటి 

అనిా రకాల వయసన్నలకీ వైెద్యం జరుగుతంటంది. 

కొంద్ర్ల అనుభవాలు అభిరామ్‌ను బాగా ఆలోచింప్చ్చశాయి. అత్నిలోని రచయిత్కు సూూరి్లనిచిే అత్ని చ్చత్ 

కలం ప్టిూ ంచాయి! అలా విన్ా కొంత్మంది అనుభవాలను అభిరామ్‌ న్నటికలుగా రచించి... అకకడ్ర వార్లనే కొంత్మందిని 

ఎనుాకుని... వార్లచ్చత్ చకకగా న్టింప్చ్చసి త్న్ ద్గ్గ రున్ా కమరాత చితీర కర్లంచి... ఆ ఫిలుాలను ప్ర ద్ర్లశంచిన్పుడు... 

అంద్ర్లనుండీ అభిరామ్‌కు ప్ర శ్ంసలు ద్కాకయి! 

అలవాటగా అకకడ్రవాళ్ీ కుటంబసభ్యయల ప్ర సంగాలనుండ్ర ఒక చిన్ా అమ్మాయి... చెప్ున్ అనుభవాలను 

న్నటికగా తీర్లేదిదాద డు అభిరామ్‌. అదే అత్ని మొద్టి షారూ స్‌ ఫిలుా. కూతురు నేర్లున్ ప్పఠం... ఆ న్నటిక ప్పరు. 

అది రాసేున్ాంత్ స్తపూ అభిరామ్‌ మన్సులో వసుధ త్న్కి రాసిన్ ఉతే్రమే మదిలింది. అదొక అపుర్లప్మైన్ 

అనుభూతి కలిగంచ్చ కానుకగా అత్ను భద్ర ంగా దాచ్చకున్నాడు. త్రుచూ చదువ్వకుంట్ట ‘నీకు వెంటనే జవాబు 

రాయలేకపోతున్నాన్మ్మా... నువ్వవ చెప్ున్టిగా అకకడ్రకి వచిే... మీ సాయంత ప్ర యతిాంచటం కంటే... ఇలా 

దూరంగా ఉంటే, ఈ ప్ర యత్ాంలో విజయం సాధించగ్లిగతేనే మీ ద్గ్గ రకు వచిే కనిప్సేాను...!’ అని మన్సులోనే 

కూతుర్లకి జవాబు చెపుుకుంట్ట ఉండేవాడు. 

ఎనిమిద్య త్రగ్తి చదువ్వతున్ా ఒక అమ్మాయి... న్దుర్ల బెదుర్ల లేకుండా అంద్ర్ల ముందూ నిలబడ్ర త్న్ 

కుటంబ విశేషాలను ఏకరువ్వ పెటిూ ంది. 

‘‘ఒకసార్ల మ్మ బడ్రలో... ఓ కిాసుమేట వాళ్ళీ  కొతే్గా కటిూ ంచ్చకున్ా ఇలిు గుర్లంచి చెబుత మ్మ గుర్లంచి 

వాకబు చ్చసింది. మేం ఉంటన్ా ఇలిు మ్మకు చాలా బావ్వంది కాబటిూ  ఇక కొతే్గా వేరే ఇలిు కటూ కోవాలిసన్ ప్నిలేద్ని 

నేను చెప్ుగానే న్వివ ‘‘ఆపూర్లప్పకా...’ అంది. ఇలింటే హంగూ ఆరా్టం ఉన్ా గొప్ు భవన్మే కాన్కకరలేద్ని న్న 

ఉదేద శ్యం! న్నకలాంటి  భావం ఏరుడ్ట్టనికి మ్మ కుటంబమే కారణం! 

మ్మది ప్పద్ కుటంబమే కావచ్చేనుగానీ... సంతషాలకి కొద్వలేద్ని మ్మత్ర ం ఖచిేత్ంగా చెప్ుగ్లను! మ్మ 

అమ్మాన్నన్ాలిద్ద ర్ల ప్నులకి వెళే్ళనే గానీ మ్మకు రోజు గ్డ్వదు. మ్మ అమా రోజూ పదుద నేా రండ్రళ్ీలిో ప్నులు చ్చసి... 

ఆ త్రావత్ పలం ప్నులకు వెళే్ళంది. 



మ్మ న్నన్ా మ్మత్ర ం ఇంటిోని ప్నులనీా న్న సాయంత పూరి్లచ్చసి... అపుుడు వెళే్డు. న్నుా సూకలు ద్గ్గ ర 

దించాకనే ఏ ప్నికైన్న వెళ్ీటం జరుగుతుంది. మ్మకో ఎకరం పలం ఉంది. ఆ పలం గ్టూ మీద్ కొదిద  దూరం న్డ్రసే్త... మ్మ 

సూకలుకి చ్చరుకోవచ్చే. నేను ఒకకదానీా వెళ్ీగ్లనుగా న్నన్నా అన్నా... మ్మ న్నన్ా వినిప్ంచ్చకునేవాడు కాదు. ‘ఆ 

పలానిా చూసేూ... ఆ గ్టూ మీద్ నినుా చ్చయిప్టూ కుని న్డ్రప్ంచ్చకుని వెళ్ీటం... న్నకు చాలా బావ్వంటంది’ 

అనేవాడు. 

అంతేన్న... ‘మన్ పలంలో ఆ మూల న్నటిన్ మ్మమిడ్ర మొకక ఎంత్ బాగా ఎదిగంద్య... వచ్చే సంవత్సరానికి 

చకకగా కాపుకొసేుంది. నువ్వవ...  అపుుడు మన్పలంలోనివే తినొచ్చే. ఇకకడ్ వేసిన్ జామ చెటూ నిండా ఎనిా ప్ందలో... 

న్నలుగు రోజులిో ద్యరకాయలు కోసుకొసేాను... నీ నేసేాలకూ ఇవ్వవచ్చే. నేరేడు చెటూ నుండ్ర ప్ళ్ళీ చాలానే 

రాలిన్టిన్నాయి... నీకు ఇషూ ం కదా, తెసేానుండు...’ అంట్ట ఇనిా ప్ళ్ళీ... కడ్రగ తెచిే జేబురుమ్మలిో మూటకటిూ  న్న 

చ్చతిలో పెటేూ వాడు న్నన్ా. అలా న్నన్ా చ్చయి ప్టూ కుని... కబురిు వింట్ట, చెబుత సూకలుకి వెళ్ళీదానిని. ఇలాంటి 

చాలా చిన్ా చిన్ా సంఘటన్లు ఇచ్చే సంతషం చాలా గొప్ుగా ఉంటంద్ని తెలుసుకోగ్లిగాను నేను!  

అమ్మా, న్నన్ా, నేనూ... ఇలాంటి మ్మ సంతషాల చిన్ా కుటంబంలో చిచ్చే రేగంది! 

మ్మ బంధువ్వలు... మ్మ న్నన్ాను ప్దిరోజుల ప్పట పలం ప్నులకు సాయం రమాని ప్లిచారు. మ్మ న్నన్ాకు 

ముఖయమైన్ ప్ని అంటే... న్నుా బడ్రకి తీసుకళ్ీటం... ఆ పైెన్ మ్మ పలంలో ప్నులూ... అంతే...! 

అపుడు న్నకు సలవ్వలు... మ్మ పలంలోనూ ప్నులేవీ లేకపోవటంత మ్మకు జాగ్ర తే్లు చెప్ు వెళ్ళీన్ న్నన్ా 

ప్దిరోజుల త్రావత్ వచాేడు. అయితే ఒంటర్లగా రాకుండా ఒక మహమ్మార్లని వెంటబెటూ కు వచాేడు.. అదేన్ండీ మ్మ 

కుటంబంలో చిచ్చే రేగ్ట్టనికి కారణమైంది! 

అకకడ్ర వాళ్ళీ మ్మ న్నన్ాకు మందు అలవాట చ్చశారు. ఇంటికి వచాేక మ్మనయయవచ్చేలే అనుకున్నాడు 

గానీ... సాయంకాలానికి కలిుప్పక వైెపు వెళ్ీకుండా ఉండ్లేకపోయేవాడు. 

ఆ అలవాటత వచ్చే అన్రాథ లనీా మ్మ ఇంటిోనూ చోట చ్చసుకున్నాయి. చ్చట చ్చశాయి! కోప్ం అన్ాదే 

తెలియన్టిండే న్నన్ాకి చిరాకు పెర్లగంది. ఆ అలవాటను మ్మనయయమని చెబితే చాలు... కోప్మూ, చిరాకూ 

పెర్లగపోయేవి! అలా అమ్మా న్నన్ాల మధయ పోటి్టటలూ పెర్లగాయి...! 

మ్మ తెలుగు మ్మసాూ రు... ఒకసార్ల ప్పఠం మధయలో ఒక కవిగార్ల గుర్లంచి చెబుత... సంద్రా్నిా బటిూ  వార్ల 

కవిత్వంలోని ఒక వాకయం చెప్పురు. ‘చకకని సంతషాల చిలుకలు ఎగర్లపోయి... ఇంటిలో ఇకకటి గ్బిిలాలు 

సిథ రప్డాడ యి...!’ అని. 

మ్మ అమాన్నన్ాల గొడ్వ విన్ాపుడ్లిా... న్నకందుకో ఆ మ్మటే గురిుకు వచ్చేది...! అందుకు కారణమైన్ ఆ 

అలవాటను వదిలించ్చకోమని నేనూ సలహా ఇవవటం న్నన్ాకి న్చేలేదు. గ్టిూ గా అర్లచాడు. న్నకు కోప్ం, రోషం 

వచాేయి. అప్ుటినుండీ నేను న్నన్ాత మ్మటి్టడ్టం పూరి్లగా మ్మనేసాను. 

అమా తినీ తిన్కా ఏమోగానీ, అన్నరోగ్యంత మంచం ప్టిూ ంది. ఇంటిప్నులు చూసుకుంట్ట పలం ప్నులకీ 

వెళ్దామని బడ్ర మ్మనేసాను. ‘చకకగా చదువ్వకునే అమ్మాయిని సూకలు ఎందుకు మ్మనిప్ంచార్ల...?’ అంట్ట మ్మ 

ఇంటికి వచిేన్ మ్మసాూ రు న్నన్ాని అడ్రగారు. న్నన్ా జవాబు కోసం త్డుముకుంట్టండ్గానే నేను మ్మషాూ రుకి చెప్పుసాను. 



‘మ్మ న్నన్ా ఒక ఊబిలో దిగ్బడ్రపోయి... ప్నులకు వెళ్ీలేక పోతున్నాడ్ండీ... వెళ్ళీన్న ఆయన్ సంప్పద్న్ ఆయన్ 

ఖరుేలకే. మ్మ అమాని చూసుకోవట్టనికి నేన్యిన్న ప్నులకి వెళ్ీలిసన్ ప్ర్లసిథ తి వచిేంద్ని ‘ వివర్లంచాను. 

మ్మ న్నన్ాకు న్న మ్మటలు చ్చరుకుకమనిప్ంచాయి కాబోలు... ఆలోచన్లో ప్డాడ డు. ఆ త్రువాత్ మ్మ ఇంటికి 

వచిేన్ మ్మషాూ రు ద్గగ ర్లకి వెళ్ళీ... న్న మౌన్ననిా భర్లంచలేకపోతున్నాన్నీ, మందు అలవాటనూ మ్మన్లేకపోతున్నాని 

మొరపెటూ కుంటే... ఇకకడ్ చ్చర్లతే బావ్వంటంద్ని ఆ మ్మషాూ రే మంచి సలహా ఇచాేరు. మ్మ అద్ షూ ం కొదీద  మ్మ న్నన్ా 

ఇకకడ్ చ్చరట్టనికి సమాతించాడు. తంద్రగానే మనిషిగా మ్మరాడు. మ్మ పలం ప్నులు చూసుకుంట్టనే ఇకకడ్ రోజూ 

రండు పూటలా వచిే మొకకల సంరక్ష్ణ చ్చసేూ తటమ్మలిగానూ ప్ని చ్చసేున్నాడు. 

నేను బడ్రకి వెళ్ీటం మళ్ళీ మొద్లు పెట్టూ ను. మ్మ అమా ఆరోగ్యమూ బాగుప్డ్రరది! ఇలా... మీ అంద్ర్ల 

ముందూ నిలబడ్ర మ్మ కుటంబ అనుభవాలను ప్ంచ్చకునే అవకాశ్ం దొర్లకిన్ందుకు చాలా ఆన్ందిసేున్నాను...’’ అంట్ట 

ఆ అమ్మాయి చ్చతులు జోడ్రరచి ముగంచింది. 

చిన్ామ్మాయి అయిన్న అంత్ చకకగా మ్మటి్టడ్టం అభిరామ్‌ని ముగుు డ్రని చ్చసింది! ఆ అమ్మాయినే 

ఒప్ుంచి... అలా న్టలుకాని మ్మమూలు వయకిులతనే... తాను రచించిన్ న్నటికను సహజంగా చితీర కర్లంచగ్లిగాడు... 

అభిరామ్‌. 

 


